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ERGOMETR DLA WSZYSTKICH




1. Termin i miejsce zawodów:
Zawody zostaną rozegrane  30 listopada 2011r o godz. 10.30  w Gimnazjum nr 10
           Os. Władysława Łokietka 104 . Zbiórka zespołów o godz. 10.00.
2.  Kierownictwo i organizacja imprezy:

Organizatorem zawodów jest Gimnazjum Nr 10 pod nadzorem merytorycznym Klubu Sportowego Posnania.
3. Regulamin zawodów sportowych:

3.1. Każda szkoła może zgłosić dowolną ilość zespołów dziewcząt i chłopców. Zespół składa się z 3 dziewcząt lub 3 chłopców. Czasy uzyskane przez zawodników zaliczane będą do klasyfikacji indywidualnej i zespołowej. Na wyniki zespołu składają się trzy najlepsze czasy członków danego zespołu.

Zawody składają się z dwóch etapów :
I etap – eliminacje,

II etap – do niego awansują 4 najlepsze zespoły dziewcząt i chłopców.

O miejscu w klasyfikacji ogólnej decydować będzie suma miejsc zespołów w każdej kategorii wiekowej.
3.2. Zawody rozegrane zostaną na ergometrze wioślarskim typu Concept II na wybranym dystansie.
3.3. Zawody odbędą się w następujących kategoriach:

-    I  kategoria: I i II kl. Gim. Chłopcy i dziewczęta(dystans -250m)
-   II  kategoria: III kl. Chłopcy i dziewczęta(dystans -250m)
                - III kategoria: nauczyciele wychowania fizycznego.(dystans -250m)
4. Informacje:
Honorowym patronatem imprezy będzie czterokrotny mistrz świata (2005,2006,2007,2009)  mistrz olimpijski z Pekinu (2008) w wioślarstwie Michał Jeliński.

Na początku imprezy odbędzie się wyścig Vipów!!!
NAGRODY 

· medale i nagrody za miejsca 1-3 w klasyfikacji indywidualnej dziewcząt i chłopców

· medale za miejsca 1-3 w klasyfikacji zespołowej dziewcząt i chłopców

· puchary dla trzech najlepszych Szkól w klasyfikacji ogólnej

4.1. Zgłoszenia do zawodów należy przesłać do dnia 17.11.2011r. na adres: maciejhoffmann@o2.pl
      Istnieje możliwość wypożyczenia ergometru w celu przygotowania i wyłonienia reprezentacji szkolnej. W wszystkich sprawach technicznych prosimy o kontakt z n/w osobami


Grzegorz Nowak     tel:606 – 901 – 121 
Maciej Hoffmann    tel:694 – 952 – 602 
